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REGULAMIN DNIA OTWARTEGO
Studio Tańca Momenty - 6 września 2026 r.

§1. Postanowienia ogólne
1. Organizatorem Dnia Otwartego odbywającego się 6 września 2026 r. jest Studio Tańca Momenty,
prowadzone przez Maję Matuszewską, zwane dalej „Studiem” lub „Organizatorem”.

2. Dzień Otwarty odbywa się w siedzibie Studia Tańca Momenty w Gdyni.

3. W ramach Dnia Otwartego Organizator prowadzi bezpłatne zajęcia próbne zgodnie z opublikowanym
grafikiem.

4. Udział w zajęciach jest bezpłatny, jednak ze względu na ograniczoną liczbę miejsc wymaga wcześniejszego
zapisu.

5. Zapisanie się na zajęcia i zaakceptowanie Regulaminu oznacza zapoznanie się z jego treścią i zobowiązanie
do jego przestrzegania.

6. W przypadku Uczestnika niepełnoletniego zapisu dokonuje rodzic lub opiekun prawny i akceptuje Regulamin
w jego imieniu.

§2. Zapisy i udział w zajęciach
1. Liczba miejsc na poszczególne zajęcia jest ograniczona.

2. Uczestnik może brać udział w zajęciach, na które został zapisany, chyba że Organizator wyrazi zgodę na
udział w dodatkowych zajęciach.

3. Organizator może odmówić udziału osobie bez wcześniejszego zapisu, jeżeli limit miejsc został wyczerpany.

4. Uczestnik powinien pojawić się w Studiu odpowiednio wcześniej, aby przygotować się do zajęć.

5. W przypadku rezygnacji prosimy o wcześniejsze poinformowanie Studia, aby miejsce mogło zostać
udostępnione innej osobie.

6. Organizator zastrzega możliwość wprowadzenia zmian w grafiku, zmiany instruktora lub odwołania
wybranych zajęć z przyczyn organizacyjnych lub niezależnych od Organizatora.

§3. Udział osób niepełnoletnich
1. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w Dniu Otwartym wyłącznie za zgodą rodzica lub opiekuna
prawnego.

2. Podczas Dnia Otwartego dzieci i młodzież pozostają pod opieką rodzica lub opiekuna. Rodzic/opiekun
zobowiązany jest do pozostania na terenie Studia przez cały czas udziału dziecka w wydarzeniu.

3. Zajęcia odbywające się w ramach Dnia Otwartego mają charakter zajęć otwartych. Rodzice i opiekunowie
mogą obserwować zajęcia dziecka, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa i bez zakłócania ich przebiegu.

§4. Zdrowie i bezpieczeństwo
1. Uczestnik, a w przypadku osoby niepełnoletniej jego rodzic lub opiekun prawny, oświadcza, że według jego
wiedzy nie występują przeciwwskazania zdrowotne uniemożliwiające bezpieczny udział w wybranych zajęciach
ruchowych lub tanecznych.

2. Przed rozpoczęciem zajęć należy poinformować instruktora o urazach, kontuzjach, ograniczeniach
ruchowych, złym samopoczuciu lub innych okolicznościach mogących mieć wpływ na bezpieczne wykonywanie
ćwiczeń.

3. W przypadku wątpliwości dotyczących możliwości wykonywania aktywności fizycznej Uczestnik powinien
przed udziałem w zajęciach skonsultować się z lekarzem.

4. Uczestnik zobowiązany jest wykonywać ćwiczenia zgodnie ze wskazówkami instruktora i dostosowywać ich
intensywność do swoich możliwości.

5. Uczestnik powinien natychmiast przerwać ćwiczenie i poinformować instruktora w przypadku wystąpienia
bólu, zawrotów głowy, duszności, osłabienia lub innego niepokojącego objawu.
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6. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania poleceń instruktorów i pracowników Studia oraz zasad
bezpieczeństwa obowiązujących na terenie obiektu.

7. Zabronione jest wykonywanie bez zgody instruktora ćwiczeń, elementów akrobatycznych lub innych
czynności mogących stanowić zagrożenie dla Uczestnika lub innych osób.

8. Zabroniony jest udział w zajęciach pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub innych substancji
wpływających na zdolność bezpiecznego uczestnictwa w zajęciach.

9. Instruktor ma prawo odmówić Uczestnikowi udziału w zajęciach lub poprosić go o ich przerwanie, jeżeli jego
zachowanie lub stan może stwarzać zagrożenie dla niego samego lub innych osób.

§5. Zasady obowiązujące w Studiu
1. Na zajęcia należy przyjść w wygodnym stroju umożliwiającym swobodne wykonywanie ćwiczeń.

2. Na salę można wejść w czystym obuwiu zmiennym odpowiednim do rodzaju zajęć lub bez obuwia - zgodnie z
informacją przekazaną przez instruktora.

3. Zabrania się wchodzenia na salę taneczną bez zgody instruktora.

4. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania porządku oraz poszanowania wyposażenia i mienia Studia.

5. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez niego z jego winy na zasadach wynikających
z obowiązujących przepisów prawa.

6. Uczestnicy nie mogą swoim zachowaniem zakłócać przebiegu zajęć ani stwarzać zagrożenia dla innych osób.

7. Osoba, która rażąco lub uporczywie nie przestrzega Regulaminu albo poleceń instruktora, może zostać
poproszona o opuszczenie zajęć.

§6. Rzeczy osobiste
1. Uczestnicy proszeni są o nieprzynoszenie do Studia przedmiotów wartościowych oraz o sprawowanie
nadzoru nad swoimi rzeczami osobistymi.

2. Studio nie zapewnia depozytu rzeczy wartościowych.

3. Studio nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru, zagubione lub pozostawione na
terenie Studia, w zakresie dopuszczalnym przez obowiązujące przepisy prawa.

4. Po zakończeniu zajęć Uczestnik powinien upewnić się, że zabrał wszystkie swoje rzeczy.

§7. Zdjęcia i nagrania
1. Podczas Dnia Otwartego mogą być wykonywane zdjęcia oraz nagrania wideo dokumentujące wydarzenie.

2. Zgoda na wykorzystanie wizerunku Uczestnika w materiałach promocyjnych Studia jest niezależna od zgody
na udział w Dniu Otwartym.

3. Brak zgody na wykorzystanie wizerunku nie wyklucza możliwości uczestniczenia w Dniu Otwartym.

4. Zasady dotyczące wykorzystania wizerunku oraz zakres udzielonej zgody określa odrębna zgoda
przedstawiona Uczestnikowi lub jego rodzicowi/opiekunowi prawnemu.

§8. Dane osobowe
1. Dane osobowe przekazane podczas zapisu na Dzień Otwarty są przetwarzane w celu organizacji wydarzenia,
obsługi zapisów, kontaktu z Uczestnikami oraz zapewnienia prawidłowego i bezpiecznego przebiegu zajęć.

2. Szczegółowe informacje dotyczące administratora danych, podstawy i okresu przetwarzania danych oraz
praw osób, których dane dotyczą, znajdują się w Klauzuli informacyjnej dotyczącej przetwarzania danych
osobowych udostępnionej przy formularzu zapisu.

3. Podanie danych wymaganych w formularzu jest niezbędne do dokonania zapisu na zajęcia.

4. Dane zebrane w związku z zapisem na Dzień Otwarty nie będą wykorzystywane do przesyłania informacji
marketingowych drogą elektroniczną bez odrębnej podstawy prawnej lub wymaganej zgody.

§9. Postanowienia końcowe
1. Regulamin jest dostępny przed dokonaniem zapisu na Dzień Otwarty oraz w Studiu w dniu wydarzenia.
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2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają obowiązujące przepisy prawa
polskiego.

3. Regulamin obowiązuje podczas Dnia Otwartego Studia Tańca Momenty w dniu 6 września 2026 r.

Regulamin przeznaczony do udostępnienia uczestnikom przy formularzu zapisów na Dzień Otwarty.



